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Jídelníček  51

do

Pondělí 16.12.2024
rajská s ovesnými vločkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

pečený karbanátek, brambory vařené,
jogurtový dip, ozdoba paprika mix

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10

nápoj na výběr carotelka mrkev s pomerančem a mléko s příchutí
sušenky

doplněk

obsahuje alergeny: 07

Úterý 17.12.2024
zeleninová s bulgurem a quinoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

čočka na kyselo s cibulkou,
vařené vejce, st. okurek,
chléb kmínový

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,03,10

čaj jablečný s echinaceou,
šlehaný tvaroh s toppingem

doplněk

obsahuje alergeny: 07

Středa 18.12.2024
čínskápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09

kachní prsa pečená,
dušené hlávkové zelí červené,
bramborový knedlík

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10,12

citronáda, vánoční perník andílekdoplněk
obsahuje alergeny: 01,12

Čtvrtek 19.12.2024
zeleninová s vaječnou jíškoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

drůbeží mexická masová směs,
rýže jasmínová

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,09,11

nápoj na výběr - čaj divoká višeň a kapučínek pralinka,
ovoce

doplněk

obsahuje alergeny: 07

Pátek 20.12.2024
zeleninová s krupicovými nokypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

kuřecí nudličky v šípkové omáčce,
těstovina - vřetena

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

džus rakytníkovýdoplněk
ŠJ přeje všem strávníkům do nového roku všechno nejlepší,
hlavně hodně zdraví a štěstí.

sdělení



hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková        
                      Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou. 
                                                Strava je určena k okamžité spotřebě. 
                                                       Změna jídelníčku vyhrazena.


