Jidelnicek 3
od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondéli 13.1.2025
polévka rajska s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09
hl.jidlo smazeny karbenatek, bramborova kase,

ozdoba smés bylinek
obsahuje alergeny: 01,03,07

doplinék salat coleslaw, dZus kiwi
obsahuje alergeny: 03,07,10,12

Utery 14.1.2025

polévka masovy krem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

hl.jidlo ZS Cernovir, Demlova,
Kosinova - kynuté knedliky s merunkami sypané tvarohem a

cukrem
obsahuje alergeny: 01,03,07

ZS Hélkova, Zeyerova - krupicova kase s kakaem
obsahuje alergeny: 01,01a,0

doplinék napoj na vybér - ¢aj zazvorovy s citrobnem a nesquik,
ovoce

obsahuje alergeny: 07

Streda 15.1.2025

polévka kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
hl.jidlo pecena ryba na medu,

Stouchane brambory s cibulkou, ozdoba polni¢ek
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

dopinék salat zelny se soj. klicky, kukurici a mrkvi,
bezinkovy sirup

obsahuje alergeny: 06

w

Ctvrtek 16.1.2025
polévka fazolova

obsahuje alergeny: 01
hl.jidlo déti - staroprazské kureci palicky,
dospéli staroprazské kureci stehynko,

dusena ryze tri barev, ozdoba trio kulicky
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09,10,12

kompot hruskovy s dyni, dzus ¢erveny pomerané \
.1.2025 %)

minestrone
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

zapecena brokolice se syrem, L PR
brambory varené masténé maslem, :

ozdoba ¢ervena repa
obsahuje alergeny: 01,03,07

salat raj¢atovy s pérkem, dZus mandarinkovy )
Vladislava Kihrova vedouci Skolni jidelny: lvana Smolkova :‘

rezim je denné doplfiovan pitnou neslazenou vodou. v DS
Strava je urCena k okamZzité spotfebé.

—___. Zména jidelnicku vyhrazena. vSraifs; Wecemalnl (iVEE4




